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EMPRESA: SERVISE S.A.

Objeto del Informe: | Anexo informativo riesgo biolégico ante la exposicion a
Coronavirus

1. ANEXOS

A continuacion se facilitan los anexos INFORMATIVOS REFERENTES AL RIESGO
BIOLOGICO ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS
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ANEXO | INFORMACION SOBRE CORONAVIRUS SARS Cov-2

-

¢ Qué es el nuevo 3! !! ¢ Como se transmite el

coronavirus SARS-CoV-2? nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con

Los coronavirus son una familia de virus que las secreciones respiratorias que se generan con la

normalmente afectan sélo a animales, aunque tos o el estornudo de una persona enferma.

en ocasiones pueden transmitirse a las

personas. Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus boca.

detectado por primera vez en diciembre de Eh able B¢ Isi6 |

. 0CO proba a transmision por e

2019. Este nuevo virus puede afectar a las > POCapIOnE P
aire a distancias mayores de uno o dos

personas y produce la enfermedad COVID-19. .
metros.

Consulta fuentes oficiales para informarte
Consulta fuentes oficiales para informarte www.mscbs gob.es * == =
www.mscbs.gob.es i‘i = @sanidadgod

@sanidadgod

ﬂ ¢ Existe tratamiento para el

¢Cuales son los sintomas
nuevo coronavirus?

del nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
G demostrado cierta eficacia en estudios PN
Los sintomas mds comunes de recientes. .
la nueva enfermedad por ./
coronavirus (COVID-19) son: Si existen tratamientos para el control de sus

Al ser una infeccién producida por virus, los  a»
antibiéticos NO deben ser utilizados v ’
£180% de los casos presenta sintomas leves como medio de prevencién o tratamiento.
Consulta fuentes oficiales para informarte
Consulta fuentes oficiales para informarte www.mschs.gob.es im ==
www.mscbs. gob.es ‘lﬂ = @sanidadgob L

@sanidadgod
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¢ Qué puedo hacer para

ASPY

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
Lavate las manos > X _lanariz y la boca, ya
frecuentemente que las manos facilitan

su transmisién

Al toser o estornudar, Usa paiiuelos
7@\ cubrete labocay la desechables para
V) nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
su uso

Si presentas sintomas
respiratorios evita el contacto
8 8 cercano con otras personas

8o

Consuita fuentes oficiales para informarte
i‘i m= ==

www.mschs.gob.es

@sanidadgob
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¢ Debo utilizar mascarilla

para protegerme del nuevo
coronavirus?

La poblacién general sana no necesita utilizar
mascarillas.

Las mascarillas ayudan a prevenir la transmision del
virus si las llevan quienes estan enfermos.

Los profesionales sanitarios indicaran el uso de
mascarillas en aquellas situaciones en las que se
considere necesario.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es * wme

@sanidadgod
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¢ Qué puedo hg

protegerme de LAVARSE LAs MANOS

y otros virus re PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

'? Lavate las man
frecuentement(

Al toser o estor ¢POR QUE?

8 cubrete la boca
= nariz con el cod
flexionado La correcta

higiene de
PN manos es
8 8 una medida
esencial para

conunarentes| |3 prevencion
o de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

o

.COMO DEBO LAVARMELAS?

www.mscbs.gob.es
@®sanidadgob
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Qué hacer

Si has estado en una zona de riesgo

y
presentas estos sintomas durante los siguientes
14 dias
Fiebre Sensacién de

falta de aire

ﬁﬂ%

Quédate en casay llama al 112

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs gob.es

@sanidadgob

Nuevo coronavirus:

recomendaciones sobre

viajes
NO se recomienda viajar a zonas de riesgo a no ser
que sea estrictamente necesario.

Si ya has estado en una zona de riesgo y presentas
estos sintomas durante los siguientes 14 dias:

Sensacion de

Fiebre
falta de aire

ﬂﬂ%

Quédate en casa y llama al 112

www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficlales para informarte
s =
@sanidadgob -
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AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGOQ

Vida normal
en familia, con amigos y en el
dmbito escolar y laboral

+

Observar sintomas durante

r los siguientes 14 dias ﬁ
Sin sintomas Con sintomas

VIDA NORMAL Contactar telefénicamente con el
(no es necesario tomar medidas) 112

Medidas generales de prevenciOn de este y otros virus respiratorios

En caso de sufrir una infeccin respiratoria,

) Evitar tocarse los ojos, la narizy la boca
evitar el contacto cercano con otras personas

Al toser o estornudar, cubrirse la boca
y la nariz con el codo flexionado : Lavarse las manos frecuentemente
0 con un pafiuelo desechable

Si quieres méas informacion https://www.mscbs.gob.es/
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Las areas consideradas de riesgo actualmente son:

A efectos de la definiciéon de caso de COVID-19, se clasifican actualmente como
areas con evidencia de transmision comunitaria:

China (todas las provincias, incluyendo Hong Kong y Macao); el riesgo es
mayor en la provincia de Hubei, donde ha habido transmisién comunitaria
sostenida de mayor intensidad.

Corea del Sur

Japon

Singapur

Iran

Italia (regiones de Lombardia, Véneto, Emilia-Romana, Piamonte)

Se pueden consultar las actualizaciones en:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/areas.htm
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ANEXO | RECOMENDACIONES DESPLAZAMIENTOS A ZONAS AFECTADAS

GOBIERNO MINISTERIO

RECOMENDACIONES SANITARIAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
PEESPARA S NETAR SOOAL PARA VIAJEROS QUE SE DIRIJAN A PAISES AFECTADOS

El 31 de diciembre de 2019 China comunicd casos de neumonia de etiologia desconocida
relacionados con un mercado de pescado de la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei. EI 9 de
enero las autoridades chinas identificaron como agente causante del brote un nuevo tipo de
coronavirus diferente de cualquier otro conocido hasta ahora.

Dicho coronavirus se conoce como SARS-CoV-2 y a la enfermedad que produce se le ha
denominado COVID-19.

Los signos y sintomas clinicos son fiebre, tos, dolor de garganta y, en algunos casos, dificultad
para respirar. Por analogia con otros coronavirus se estima que el periodo de incubacion
podria ser de hasta 14 dias. Para obtener informacién actualizada sobre la evolucion de la
enfermedad puede consultar este enlace.

En base a la informacién disponible en estos momentos, la OMS no recomienda la
aplicacion de restricciones a los viajes ni al comercio internacional. No obstante,
siguiendo el principio de precaucién, NO se recomienda viajar a las zonas afectadas a no
ser que sea estrictamente necesario. Puede consultar las zonas afectadas en el siguiente
enlace: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/areas.htm.

En caso de viajar a las zonas afectadas se recomienda:

e Evitar el contacto cercano/directo (mantener al menos una distancia de 1 metro) con
personas que puedan sufrir infecciones respiratorias agudas, presenten tos,
estornudos, expectoracion. No compartir sus pertenencias personales;

e Mantener una buena higiene personal: lavado frecuente de manos, especialmente
después del contacto directo con personas enfermas o su entorno;

e Evitar el contacto cercano con animales vivos o muertos, domésticos o salvajesy sus
secreciones o excrementos en mercados o granjas;

e Evitar consumir productos de origen animal poco cocinados o crudos;

Los viajeros mayores y aquellos con problemas de salud subyacentes tienen riesgo de
contraer una enfermedad mas grave, por lo que deberan evaluar el riesgo de un viaje
a zonas afectadas con un profesional sanitario en un Centro de Vacunacion
Internacional;

e Debido a la elevada actividad de gripe estacional en el Hemisferio Norte del mundo y
de acuerdo con las recomendaciones nacionales, los viajeros en los que esté indicada
deben recibir la vacuna contra la gripe estacional al menos dos semanas antes del
viaje;

e Sidurante su estancia en zonas afectadas presenta sintomas compatibles con una
infeccién respiratoria aguda, como fiebre, tos o sensacién de falta de aire, debera
contactar con las autoridades sanitarias locales y seguir sus recomendaciones.

Los viajeros que llegan a Espana procedentes de las zonas afectadas, deberdn seguir las
siguientes recomendaciones:

e Sitiene un buen estado de salud puede realizar su vida habitual (familiar, laboral, ocio
y/o escolar).

e Vigilar su estado de salud durante los 14 dias siguientes de su salida de las zonas
afectadas.
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Si durante este periodo presenta sintomatologia compatible con infeccién respiratoria
aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito, debera quedarse en su
domicilio o alojamiento y debera:
o Contactar telefénicamente con un servicio médico a través del 112,
informando de los antecedentes
de su viaje y los sintomas que presente;
Evitar el contacto con otras personas y colocarse una mascarilla si no se
puede evitar ese contacto;
o Mantener una buena higiene de manos e higiene respiratoria:
= Taparse la boca y nariz al toser o estornudar con panuelos
desechables o con la parte interior del codo o de la manga de la
camisa;
= Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al
menos 20 segundos y después del contacto con secreciones
respiratorias. Usar un desinfectante para manos a base de alcohol
si no hay agua y jabén disponibles;
= Evitar en lo posible el contacto de las manos con los ojos, la narizy
la boca.

En los Centros de Vacunacién Internacional puede ampliar la informacién sobre las
medidas preventivas a implementar por los viajeros:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
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ANEXO | MEDIDAS HIGIENICAS GENERALES

Lavarse las manos con agua y jabén, o con solucién a base de alcohol, protege de igual

forma y debe realizarse después de estar en contacto con secreciones respiratorias y

objetos o materiales contaminados.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los &mbitos de trabajo

y frente a cualquier escenario de exposicion. Se recomienda:

1.

10.

1.

La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Si
las manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hard con productos de
base alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hara con agua y jabén
antiséptico.

Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufeca u otros adornos.

Recoger el cabello largo en una coleta o mofo bajo, pudiéndose ayudar de un gorro de
quiréfano.

Evitar el uso de lentillas. Si se necesitan gafas, éstas deberan estar fijadas con cinta
adhesiva desde el puente de la gafa a la frente.

Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser
fuente de exposicion prolongada en caso de resultar contaminados.

Revision de los equipos de proteccion individual, si es necesario su uso, para comprobar
su buen funcionamiento, sustituyendo los defectuosos antes de su uso.

Seguir los procedimientos de trabajo establecidos.

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador debera quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccioén individual (si son obligatorios su uso) y debera desecharlos o, si
no son desechables (caso de las gafas o pantallas de proteccién), limpiarlos,
desinfectarlos y guardarlos en lugares que no contengan otras prendas (taquillas o
simular).

Si no se puede evitar el uso de EPIs reutilizables, estos se deben recoger en
contenedores o bolsas adecuadas, y descontaminarse usando el método indicado por el
fabricante (ver folleto informativo del EPI en cuestion) antes de guardarlos. El método
debe estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales
del EPI, de manera que se garantiza que no se dafay por tanto su efectividad y
proteccidn no resulta comprometida.

El empresario se responsabilizara del lavado, descontaminacién y, en caso necesario,
destruccion de la ropa de trabajo y los equipos de proteccion individual a que se refiere
el apartado anterior, guedando rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven
los mismos a su domicilio para tal fin.

Etiqueta respiratoria:
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Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar
con un panuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura.

Si no se tiene panuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el
angulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano,
evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos
porque accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies
contaminadas con secreciones.
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ANEXO | ELIMINACION DE RESIDUOS, LIMPIEZA Y DESINFECCION

Eliminacion de residuos, limpieza y desinfeccion

Seguir protocolos de descontaminacién, mantenimiento y eliminacién de residuos
para microorganismos con riesgo de propagacion y mecanismos de transmision
similar. Los residuos se consideran de Clase Ill o como Residuos Biosanitarios
Especiales de Grupo 3, similar a la tuberculosis.

Mas informacion en la Guia para la Gestién de Residuos Sanitarios
del Principado de Asturias. Editada por la Consejeria de Sanidad,

2014.
\»
Guia'para la
e Material desechable que haya estado en contacto con el gesétiépd
; Al < ; : eResiduos
paciente: eliminacion como cualquier otro material P Ty
potencialmente infeccioso. R T

e Material no desechable: mantener en bolsa de plastico
identificada, y enviar esterilizacion.

e Limpiezay desinfecciéon con solucién de hipoclorito sédico
con 1000 ppm de cloro activo (dilucion 1:50 de lejia con
concentracion 40-50 gr/l). El virus se inactiva a los 5
minutos con lejia doméstica. El personal de limpieza usara el Equipo de
Proteccion Individual adecuado.

Para residuos del Grupo IlIA (biolégicos), se utilizaran bolsas o contenedores de color
AMARILLO, que cuenten con las siguientes caracteristicas: de un solo uso, estanqueidad,
opacidad, cierre hermético (salvo en bolsas y recipientes semirrigidos, los cuales se cerraran
de manera que se impida la apertura accidental), resistencia a la carga, asépticos en el
exterior, composicion tal que garantice que en su destruccion se eviten o minimicen
emisiones toxicas.

Los residuos cortantes y/o punzantes se depositardn en envases rigidos, imperforables, e
impermeables, seran también de color AMARILLO, y |la tapa estara dotada de un mecanismo
adecuado de desactivacion de los dispositivos dotados con elementos cortantes o punzantes
insertados en forma de lanza o roscadas.

Los envases se identificaran con la sefal de peligro bioldgico.

El personal que realice la limpieza y desinfecciéon debe ir protegido con Equipo de Proteccion
Individual para prevencion de microorganismos transmitidos por gotas y por contacto: bata
resistente a liquidos, protecciéon ocular antisalpicaduras, guantes, mascarilla FFP2 (aunque por
el momento no existe evidencia de transmision aérea). Seguir las recomendaciones de
colocacion.
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Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus 2019-nCoV (Consejeria
de Salud, Direccion General de Salud Publica, SIVE, 20/1/2020).



